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1. 在电脑上（不能在 ipad 和手机上操作）从 email 中把电子版表格点开，然后下载.  

 

2. 直接从文件夹中打开刚下载的表格. （不需要进入 Adobe ） 
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3. 点击上方“Add Text”，然后到表格中填写. 

 

3. 签字. 需要点击上方“Draw”，然后到签字处签上名字. 

 

           签字 


