
山水之乐，得之心而寓之情 

-- 记知青协会七月二十五日烧烤活动 

      7 月 25 日，艳阳高照，Cabin John 公园迎来了一伙快乐的人群。华盛顿知青协会的夏日

BBQ 烧烤聚会在此举行。一周前的天气预报还预示当天会有 30%的机会下雨，这可着实让筹备组的

几员大将愁了一阵子，万一下起雨来亭子里放不下那么多人怎么办？没想到老天帮忙，到了 25

日，晴空万里，天空没有一丝雨意。虽然气温高达华氏 90 度，公园里参天的大树却为我们围起了

大片凉快通风绿色的活动场所。正所谓“大树底下好乘凉”，一切具备，只等人来。 

      为办好这次烧烤，协会成立了“知青三乐协调小组”。一如既往，小组由愿意为大家服务

的知青会员担纲主事，而理事会只在一旁支持辅助。在马大帅的统领下，惠兰、蓓蓓两员女将披

挂上阵，统筹安排。煤球组、烧烤组、后勤组、活动组，方方面面，精心策划；统计人数，安排

食物，事无巨细，步步就班。目标只有一个：保证大家吃的高兴，玩的开心。 

 

      活动定于上午11点开始。马大帅(开宗)9点半即早早到场，在J亭和K亭之间挂上“知青协

会”的横幅。又在 Westlake Drive 上小小的公园入口，插上醒目的“知青”路标，使大家不致

错过。随后，煤球组，烧烤组，第一批腌好的肉，和先遣部队陆续来到，公园里开始热闹起来。

众人们布置会场，准备食物，点火烤肉，一切有条不紊。待11点大队人马到来时，烧烤炉早已点

着，第一批烤鸡腿正冒着吱吱的油花，发出阵阵烧烤特有的香味，在诱惑大伙儿的胃肠…… 

 

      知青活动历来食物丰盛多样，此次光是烧烤类就有酱鸡腿，咖哩鸡腿，热狗，汉堡，羊肉

串，鸡肉串，猪排，大虾，更有健康食品烤红薯，烤玉米,和蔬菜串。两个亭子的长桌上摆满了各

家带来的拿手好菜，凉面，凉菜，凉粉，面食，甜汤，点心，水果...... 光看看，口水都会流出

来。自己园子里种的黄瓜，绝对是绿色“有机”(organic)。有已高升为爷爷奶奶外公外婆的知青

带来了小孙子小孙女，在公园游戏场里荡秋千，玩滑梯。还有人带来了家里的宠物小狗。狗狗们

悠闲散步，和知青们一起享受夏天室外的美好时光。 

       

      水饱饭足(无酒也)，最快乐的时刻来到。I 亭、J 亭周边大片的树荫草地，成了知青们活动

的天地。这边排舞班伴着音乐翩翩起舞，活动筋骨；那边玩呼啦圈的扭腰摆臀，活力四射。东边

拉起球网，分成两队打排球，战斗正酣；西边玩跳绳的人排着队在长绳中穿梭，令人想起中学的

时光。I 亭里几桌牌友，斗智斗勇；J 亭里三、两朋友，促膝谈天。中间树荫下十几人围着两架手

风琴，引吭高歌。圈越围越大，加入唱歌的人越来越多，最后竟成了最热闹的一堆。我们唱小学

的歌，唱中学的歌，唱文革前的歌，唱插队时的歌，唱外国民歌二百首，也唱流行歌曲。这时

候，歌曲是哪个年代的，歌词是什么已经不重要了，重要的是歌声把我们带回到过去的岁月，仿

佛我们生命中的一段时光在流淌。没有任何感伤，只是一段怀旧。唱到兴奋处，竟有人伴着旋

律，情不自禁地自发伴舞呢。远处树下，几个人跟着甘一飞，打起了太极，优哉游哉。空气中仍

弥漫着烤肉的香气，阳光更给大家增加了活力。放松一周的劳累，好好地享受自然，享受新鲜空

气，殊不知对知青这个年龄组的人，健康为本! 

      结论：这次烧烤活动，吃的过瘾，玩的痛快，增进了知青朋友间的友谊，结识了新的朋

友。感谢大伙儿的参与，更感谢“三乐”协调人和台前台后的义工。知识青年到公园去BBQ，确实

很有必要。希望以后每年一次，作为保留节目。 

 

(华盛顿知青协会   王丹平) 


