
雨崩 

--兼记一位令人敬佩的义务支教者 

 

 

日月 

2008 年秋去滇西北民俗观光旅游，在网上的游记里见到过介绍梅里雪山脚下最美的地方 

- 雨崩村(“雨崩”在藏文中即平和安详之意), 被网友们誉为“不去天堂, 就去雨崩”！

心想去云南一定要去那里看看。很多游人即使去了云南，也不会到那个地方。因为路途颇

为辛苦，使不少人望而却步。 

从昆明，石林，大理，泸沽湖至丽江以自助游为主。从丽江自组 9人团 6日行程向着梅里

雪山和雨崩村的方向进发。这一程途经中虎跳峡，香格里拉，松赞林寺，纳帕海(依拉草

原)，长江第一湾，白马雪山，到飞来寺(地名)，此处是观看梅里雪山全景的最佳位置，

可观赏破晓一刻的奇景——日照金山。进雨崩看神瀑和冰湖，然后沿原路折返丽江。这段

旅程是走不寻常的路, 看不同的风景, 被大自然震撼，快乐和痛苦交融，有感动有心酸。

美丽了眼晴，虐待了身体，洗涤了心灵，是此次旅途的最大感受。 

梅里雪山     梅里雪山是由许多雪峰组成的。主峰卡瓦格博，藏语称“雪山之神”，海

拔 6740 米，为云南省的第一高峰。晚间雪山在月光下银光闪闪，显得愈加的俊美而威

严，不知道该怎么来形容眼前的雪山。十月的太阳七点多升起，只见皓白的雪山尖上出现

了一个闪闪发光的金色的亮点，沉寂的雪山一下子鲜活了起来，人们发出惊叹声，随即只

听到一片噼噼啪啪快门声。雪山上的金色由一点渐渐的扩张开来，向着雪山的根部蔓延，

几分钟后，梅里雪山变成了金灿灿的黄金山，无法言喻的美，整个过程大约 10 多分钟，

真的是奇观，让人震撼！ 

 

 
 
 



 

观赏日照金山后，驱车向雨崩进发。一路的山不好走, 随时有山体滑坡和泥石流等发生。

经过 2个多小时的颠簸公路，车到山脚下的进雨崩入山口——西当温泉（此地无温泉，海

拔 2700 米)，前面已经没有车路了，要翻越眼前的这座山有两种选择，一是徒步，二是

骑骡子。 

走进雨崩村    徒步要花 5个小时，翻越海拔 3900 米的那宗拉垭口, 上山路 12 公里，

约 3.5 小时。所行的路就是朝圣者和马帮走出

来的，路况还好走，没那么陡峭，但甚辛苦，

真正的感受到在高原稀薄的氧气中行走的艰

难。没走几步就气喘的厉害，胸口憋闷，像跑

了百米似的，你便觉得很沉重，精疲力尽。许

多在上山半途中体力不支的人便通过手机叫山

下的骡子。驮人的骡子也颇费力气，比徒步者

行得还要慢。过了垭口后，手机信号消失，约

6公里到雨崩村，需 1.5 小时。虽全是下坡，

许多地方路窄陡峭。沿途遇到很多藏民，人们

都礼貌地互相问候着：扎西德勒！（藏语代表

吉祥如意）。到得雨崩村，我们先走进一家叫

“迷失天下” (“Lost World”) 的客栈，遇

到一位开朗热心的姑娘，年龄约 22，23 的样

子，正坐在观景台上且手中拿了本英文小说。

她主动给我们打招呼，并介绍这里是最佳观景

处，我们便决定住此。安排好住宿，当疲惫的

我们坐在客栈的木凳上欣赏着周围美丽的秋天

风景时，觉得很欣慰，虽然那么辛苦进来，苦

尽甘来，雨崩，没有让我们失望。 



稍稍休息，又要徒步 8 公里观神瀑（海拔 3500M），往返 5个小时。神瀑是藏民沐浴净化

心灵的圣地，周围山区的藏民到这里来转山朝拜神瀑。去神瀑的路虽不如进山难, 但要翻

过几座山。由于进雨崩时体力消耗较大，感到路还是好远，故更觉辛苦，出现了眼花头晕

缺氧反应，时停时走，苦不堪言。到了神瀑所见的瀑布水量很小，且没想象中壮观，令人

失望。但饮了冰凉的神瀑水，也是种欣慰。当回到客栈时大家已完全精疲力尽，决定取消

第二天去冰湖的行程。幸运地是休息一夜后，体力基本恢复，我们其中 4人决定去冰湖。 

徒步冰湖    从住

宿地出发，单程 12

公里，徒步 3.5 小

时。穿过一片原始

松树林后就到达海

拔 3800 米的笑农

大本营，此段路陡

难行，可骑骡。稍

作休整后就向海拔

4100 米的冰湖进

发。冰湖位于梅里

雪山主峰卡瓦格博

峰和将军峰之间的

山下，湖水呈蓝绿

色，是由雪山冰川

崩塌融化而不断地

蓄积。在此时听到 

沉闷的轰鸣声，看

到滚滚而来的雪崩倾入湖中。这里既刺激又危险，美丽而不安。1991 年中日联合登山队

17 名队员，在攀登梅里雪山卡瓦格博峰时不幸遭遇雪崩全部失踪，成为登山史上最惨重

的一次灾难。几年后第二次攀登也以失败而告终。冰湖的风光比神瀑更佳，不少游客在此

两地失踪或遇难。 

 

雨崩卡瓦格博小学和她的义务支教者 

雨崩村是梅里雪山中海拔最高的一个村寨(3200M)，具有高原上典型的美丽景色, 雪山，

草甸，原始森林，冰川，瀑布，湖泊，在草甸上放牧十分壮美，如同世外桃源，吸引了每

年两万多从世界各地慕名而来的游客。雨崩村分为上下两村，村与村之间落差近 500 米。

雨崩仅通过一条驿道与外界相通。全村共有 29 户藏族人家，约有 170 人左右。雨崩村民

以前主要依靠务农牧畜为生，因高原地区条件限制，村民只能种植番薯和青稞，过自给自

足的生活。这里基本上保持了原生态的样子, 还保留有一妻多夫现象,即兄弟合娶一个妻

子。随着旅游开发，观光客的涌入，让这里改变不少。雨崩现以旅游业为主，村民通过骡

子或人力把食品、矿泉水等旅行者需要的物资运进村内和驿站。骡子除了运货之外，还用



于运送旅客，为村民们带来了丰厚的收入。条件好的几户藏家开设的客栈，安装了太阳能

热水器，有小型柴油发电机。由于交通不便，雨崩还是一个落后的村落。雨崩实施的是原

始共产主义分配制度，全村挨家挨户轮流为游客提供牵骡马服务，骡匹是依游客抽签而定,

没有挑选的权利。令人担心地是越来越多的游人涌进，商业文化和环境污染对雨崩这个世

外桃源会造成越来越大的影响。 

 

来之前就听向导说了，这

里有一所希望小学，所以

在进雨崩之前，我们在德

钦县城买好了一些小学读

物和文具带进来。我们进

雨崩的当晚听说小学唯一

的老师第二天 8点半要带

着 5个小孩徒步出山，然

后再乘 1小时多的车去德

钦县办查体证件，2天后

才能返回。于是我们第二

天起个大早，赶在他们出

发前赶到学校，而接待我

们的老师竟是前一日在客

栈遇到的那位姑娘。她向

我们介绍了该小学和孩子

们的一些情况。 

 

 
 

 

雨崩卡瓦格博小学（简称雨崩小学） 只有 1-3 年级，全村适龄孩子 9名现都在这里就

读，至今年夏天还将有 7名适龄新生入学。目前只有志愿者小刘老师一人任教。三个年

级的学生混在一起上课。升入四年级后前往山外的西当小学开始寄读。这是我见过的最小

的小学。校舍是一座由外界捐助新建的藏式木结构两层楼房(照片右侧房子是新校，左为

老校)，于 2007 年 10 月 1 日迁入上课。室内学习生活环境还是非常简陋，四套长桌长凳

和一块黑板就是学校最主要的设施。学校里面只有两盏 10 几瓦电灯，电源靠刚由外界捐

助的小水轮发电机提供，其电量不稳。一楼主要是教室和厨房，教室墙壁上粘着一些小孩

子们稚嫩的字画和游客为他们拍的照片，其中有一个位置很醒目的写着：“同一个世界，

同一个梦想”。 



二楼有老师和小孩子们

的卧室和图书馆。所谓

的图书馆大概 20 平方

米，近 10 张书桌和一个

书架，上面排放着许多

童话书，故事书，少儿

百科全书，漫画册，教

材，还有一些简单的英

文书。小学所有的课

本，文具，图书，学校

的建设和修补费用，日

用品，甚至老师的一些

衣服等都由外界和游客

捐助。目前捐赠的学习

用品和儿童读物已足

够，但缺少日常备用医

药, 药店只在县城有。

当地人对教育投资热情

不高，认为在雨崩不需

要很高的知识，光是牵

骡就可以赚不少钱。但

是对捐钱给寺庙相当的

慷慨。 

 

自 2007 年 8 月份这位来自河北保定雄县的志愿者刘一村担任老师以来，小学所有捐款捐

物由她统一保管及分发使用，公开所有收入开支情况。她计划了雨崩小学发展项目，其中

雨崩小学彩虹图书项目，通电计划，学校寄宿食堂已初步落实； 太阳能热水器今五月已

购入，待运至山里装置；水泥地篮球操场筹款已基本到位，希望今秋建成。前不久村里提

供给小学一块地种蔬菜，用以改善学生老师最基本伙食营养。冬季取暖及 30 寸左右 LCD 

TV 则有待落实。 
 
 



关于志愿者     小刘老师毕业于长沙民政学院传播系，后在家乡保定找了一份工作。2007 

年夏天，她无意中看到云南

迪庆自治州的一个山村小学

招募青年志愿者，果断辞去

工作，孤身一人不远千里来

到这样一个条件极其简陋，

交通和通讯极不便利，没有

灯红酒绿, 没有 Internet, 

没有快餐商场, 没有你想要

的很多东西，与外界沟通靠

村长家的固定电话的偏僻山

村支教。她一人不仅负责所

有学生的所有课程，还要解

决孩子在很多方面的问题，

如语言、卫生、生活习惯等

等，为孩子们做饭，照顾起

居，与学生们同吃同住。吃得是每周学生从家里背来的青稞土豆，烧得是捡来的树枝。她

每月一次翻山去德钦县查 email、收信、取募捐、及购买蔬菜肉类和生活品等，以改善小

学生们的生活和伙食。由于山里条

苦和委屈是跟其它贫困地区不同

的。之前支教的老师一般半年后

就走了，但小刘老师义务支教已

近两年了，是支教最久的一位，

且没有任何工资酬劳，除了由村

里提供免费简单食宿。她个人的

生活用品也非常缺乏，穿的盖的

多是游客捐的。这需要多大的决

心毅力，多温暖的爱心才能使这

样一个正值青春年华的女孩子放

弃繁华都市的一切诱惑，为山区

孩子们服务。小刘老师说，“我

只是一个平凡的人，我只是在做

我自己的事情，我不图名和利，

我只求这里的孩子能学到知识，

学校建完善，虽然他们没有外面

优越的生活、学习条件，但在他们心里，拥有一位老师就足够了”。多么简单的原因，背

后却是最纯真的感情，最甜美的爱心。那股精神，那种胸怀，不仅浸润着自己的灵魂，也

浸润着他人的心胸。她让我们看到了什么叫奉献。也许这只是一些很基本的知识的传授，

不过，每一个文字，每一首歌谣，每一张图画，都成就着一个美好的梦想，让闭塞山村的

孩子能读上书，走向世界（One World, One Dream）！我们面对眼前这位笑容一直在脸

漾着的年轻老师而感动万分。她那淳朴勇敢、活泼开朗、热心无私的精神令人动容。见到

件太差，加之文化和信仰的不同，在藏区做支教所受的

上



她那弱小的身体带着营养欠佳，生活在这高原湿冷又透风的地方，每天吃的土豆青稞，几

乎没有蔬菜荤肉的生活和学习环境心里感到酸涩。 

 

转眼离开雨崩 8个月了，很挂念雨崩小学和小刘老师，希望后来去雨崩的人们能把那里的

故事继续讲下去。那里会有更多感人的故事，驴友们传播的爱心，助教者的奉献。如果海

外朋友你也有这份心，愿尽一点微薄之力，援助雨崩小学完善，给雨崩的孩子们送去一份

温暖，支持那里的义务支教工作者，或你想了解更多那里的情况，请与 

zq40dc@yahoo.com 联络。 

 

      

 (华盛顿知青协会供稿)        
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